
 

2.  КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

 

 

Наименование дисциплины Объем 

нагрузки, ч 
Учебные месяцы 

1  2  3  4  5  6  7  

 

8 

 

9  10  11 

  

12 

Модуль 1. Основы нутрициологии 60             

Модуль 2. Анатомия и физиология ЖКТ. 
Лечебные протоколы 102 

            

Модуль 3 Детоксикация. Основные пути 
обезвреживания ксенобиотиков в организме 

86             

Модуль 4.  Основы составления 
сбалансированного рациона и организация 
домашнего питания 

76 
            

Модуль 5.  Физиология иммунитета 102             

Модуль 6. Лабораторная диагностика. 
Расшифровка анализов. 

88             

Модуль 7. Anti - age. КЛЮЧЕВЫЕ 
МАРКЕРЫ долголетия 

80             

Модуль 8. Психология пищевого поведения 94             

Модуль 9.  Стресс 62             

Модуль 10.  Основы конгнитивной 
нейробиологии здоровья 

94             

Модуль 11. Методология создания личной 
программы развития в нутрициологии 

94             

Модуль 12.  Ораторское мастерство в 
профессии нутрициолога. Продвижение 
личного бренда. 

60 
            

Итоговая сертификационная работа 2             

 1000              
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